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海南旅游经济贸易学校 

《美容美体艺术》专业人才培养方案 

 

一、专业名称 

专业名称：美容美体艺术 

专业代码：750111 

二、入学要求 

初中毕业或具有同等学力者。 

三、基本学制 

全日制学历教育，学制 3 年。 

四、培养目标和培养规格 

1、培养目标 

美容美体艺术专业培养德、智、体、美、劳全面发展，具有良好职业道德

和人文素养，掌握美容护肤、化妆品、美体塑形、营养与保健养生、中医基础、

芳香疗法、化妆设计基本知识，具备美容美体艺术设计、美容美体项目组合与

运用、美容美体化妆品运用等设计与运用能力，从事美容美体、营养保健、芳

疗、人物形象设计工作的高素质技术技能人才。为建设海南自由贸易港培养更

多德才兼备、全面发展的优秀人才。 

2、人才培养规格 

（1）专业核心能力： 

具有相关美容护肤、美体塑形、芳香疗法等基本能力。具有较高的文化修

养，较强的审美感受力和创造性思维能力。熟悉有关文艺的方针政策、具备良

好的职业道德。 

（2）专业岗位知识要求： 

①具备对新知识、新技能的学习能力和创新创业能力; 

②具备美容美体化妆品品牌及营养保健品牌的网络营销能力; 

③具备美容基础和美容化妆品辨识能力; 

④具备美容美体艺术设计能力; 

⑤具备营养保健、芳香疗法、化妆设计的应用能力; 
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⑥具备美容美体艺术服务能力; 

⑦掌握基本的皮肤与护理，美体塑形、营养保健能力; 

⑧掌握亚健康预防与调理能力。 

（3）专业岗位技能要求： 

①具有人文学科方面的基础知识，有一定的文字和语言表达能力。 

②具有了解艺术学和美学基础知识，具备良好的艺术修养和审美鉴赏力。 

③具有一定的分析解决问题能力和组织协调能力 

④具有掌握英语和计算机的基础知识和基本技能，具备与职业岗位相适应

的一般能力。 

（4）专业综合素质要求： 

①热爱社会主义祖国、拥护党的基本路线，懂得马列主义、毛泽东思想和

邓小平理论，具有爱国主义、集体主义、社会主义思想和良好的思想品德。 

②具有必要的体育、心理、卫生和保健知识及健全的体魄、良好的心理素

质。 

③具有自觉创新、自主创业的精神，具有不断获取知识、开发自身潜能、

适应岗位变更的能力。 

④具有较强的工作协调能力，人际交往的能力。 

（5）专业资格证书要求： 

①美容美体艺术专业大中专毕业证书； 

②普通话水平等级测试二级乙等证书； 

五、专业师资教学情况 

（一）总体要求 

（1）按照《海南省中等职业学校机构编制标准》要求，本专业教职工数与

学生数应为 1：11，其中专任教师不低于教职工总数的 85%。国家中等职业教育

改革发展示范校建设单位和省级示范（特色）中等职业学校可在上述基础上分

别上浮 5%和 3%。 

（2）公共课教师应具有与任教课程对口的全日制本科及以上学历，并取得

中等学校教师资格。 

（3）专业课专任教师应具有与任教专业对口的本科及以上学历，并取得中

等职业学校教师资格和任教专业相应的职业资格证。专业教学团队中有一定比

例的兼职教师，兼职教师应是本区域或本行业的现场专家，列入教师编制序列，
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比例控制在 15%~30%。 

（4）实习指导教师应具有与任教专业对口的专科及以上学历，并取得高级

工及以上职位资格。 

（二）授课教师要求 

主要公共课程教师应具备公共课程教师的基本条件。专业基本能力课程授

课教师应具备专业课程专任教师的基本条件，还应有任教本专业两年以上的教

学经历和企业实践经历。 

（三）教师进修培训要求 

1、专任教师每两年必须参加两个月及以上企业实践或社会实践。 

2、专业课专任教师每五年必须参加一次国家级或省级培训。公共课教师应

参加教育教学或新技术的培训。 

3、专任教师每年必须参加一次校外教育教学研究活动。 

六、办学场地、实训条件 

海南旅游经济贸易学校第二校区老城科技新城校区，学校占地面积 62 亩。

美容美体艺术专业毕业生主要去向从就业前景上来看，毕业生可以去专科美容

医院和大型医疗美容机构、SPA 养生会馆及化妆品公司等岗位，从事美容美体技

术操作、形象顾问、美容顾问及美容导师或讲师、美容院管理等工作;还可以从

事美容化妆品销售、研发等工作;有条件的话，还可以自己开设影楼、美容美甲

店等。也可报考海南师范大学和琼台师范学院大专的相关专业。 

我校美容美体艺术专业硬件设施配备齐全，有美容美体实训室、化妆实训

室等配套设施。 

七、专业课程设置情况 

课
程
类
别 

序
号 

课程设置 

授
课
周
数 

第一学年 第二学年 
第三

学年 
总学时 

一 二 三 四       

理
论 

实
训 

理
论 

实
训 

理
论 

实
训 

理
论 

实
训 

顶岗

实习 

  

文
化
基
础
课
程 

1 英语 20 2   2             80   

2 体育与健康 20 2    2    2   2      160   

3 
中国特色社会主

义 
20 2   2              80   

4 
心理健康与职业

生涯 
20 2    2             80   

5 哲学与人生 20     2  2   80  
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6 职业道德与法治 20     2  2   80  

7 劳动技能课 20     2             40   

8 信息技术 20 2   2             80   

9 语文 20 4  4  4     240  

10 数学 20 2  2       80  

11 历史 20 2  2       80  

 小结   18 20 10 6   1080   

专
业
基
础
课
程 

12 美容皮肤科学 20 2   2             80   

13 形象设计基础 20 2   2             80   

14 芳香保健疗法 20        4   4   160   

15 美体塑形 20     4   4     160   

16 皮肤护理 20        4   4   160   

17 化妆基础 20 2   2             80   

18 美甲技术 20       2   2  80  

 小结   6 6 14 14   800   

专
业
必
修
课
程 

19 
人物形象设计发

型篇 
20   2   2           80   

20 
人物形象设计婚

纱篇 
20           2   2    80   

21 
人物形象设计影

楼篇 
20           2   2   80   

22 护肤技术 20           4       80   

23 
美容行业企业知

识 
20           2   2   80   

 小结   2 2 10 6   400   
 
 

 总计             2280   

专
业
实
践 

24  顶岗实习（见习） 40         

顶岗

实习

40 周 

    

  小结           1200 1200   

 
 

  总学时             3480   

我校以现行中职院校教育教学大纲为准，及时调整对应课程。 

八、教学评价 

教学评价主要以理论知识和业务技能的掌握程度为考核点，重点评价学生

的职业综合能力。 

1.评价共分两大部分：平时成绩和考试成绩；平时成绩占 50%，考试成绩占
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50%。 

2.平时成绩考核内容包括：考勤、课堂提问、小组活动表现、课前预习任

务完成情况和课后作业完成情况。 

3.期末考核方式分三种：考试、实践考和考查。专业核心理论课程主要采

用考试的方式，基础课程和拓展课程主要采用考查的方式进行。 

4.企业实训成绩通过企业方对学生业务技能的考核进行评价。 

九、毕业要求 

 1、在规定的学习时间段内，无留级、留校察看等不良记录，修满人才培养

方案规定的学时学分，完成规定的教学活动。 

2、具有人文社会科学素养、社会责任感，能够在实践中理解并遵守职业道

德和规范，履行责任。 

3、能够在多学科背景下的团队中承担个体、团队成员以及负责人的角色。 

 

 

 

 

 

 

 

 

海南旅游经济贸易学校 

2023 年 12 月 


